LARA FOR LIFE
LIVET EDUCATION

H_]a rnstigen STIFTELSE FINLAND

Var hjarna bestar av olika delar, och varje del har sina egna uppgifter. Hjarnan har utvecklats for
att utféra dessa uppgifter redan fér lange sedan, under en tid da varlden sag mycket
annorlunda ut an i dag. Det ar viktigt att vara medveten om detta och forsta varfor var hjarna
fungerar som den gor. Vi behdver ocksa ta hand om var hjarna sa att den haller sig fungerande.

Koppla ihop delen av hjarnan med dess smeknamn och huvuduppgifter genom att rita ett
streck fran hjarnans del till smeknamnet och vidare till huvuduppgifter. S6k information om
hjarnans delar och funktioner fran palitliga kallor. Skriv sedan ner fyra viktiga saker du kan gora
for din hjarnas valbefinnande.

Hjarnans del Smeknamn Huvuduppgifter

Pannloben Kanslocentrum Automatiska livsfunktioner, som
andning

Amygdala Minnesbanken Koncentration, beslutsfattande

och sjalvkontroll

Hjarnstammen Vakthunden Kroppens koordination och
balans

Hippocampus Tankaren Kanslor och motivation

Lillhjarnan Den visa ugglan Kanner igen och varnar for fara

Hjarnbarken Trapetskonstnaren Larande, kreativitet, tankande
och tal

Det limbiska systemet Reptilhjarnan Lagring och organisering av
minnen

Fyra viktiga saker du kan gora for din hjarnas valbefinnande:
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