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Rattigheter och ansvar

Vi har alla rattigheter som skyddar vart valbefinnande - men vi har ocksa ansvar: vi
maste ta hand om oss sjalva och andra. | den har uppgiften funderar vi pa vad
rattigheter och ansvar betyder, hur de syns i vardagen och hur vi tillsammans kan
bygga valmaende.

Rattighet = Du har tillatelse eller mdjlighet till ndgot bra. Du far géra nagot eller fa
nagot. (Exempel: rdtt till vila.)

Ansvar = Du tar hand om nagot, och det ar nagot du ska goéra - aven nar du inte har lust.
(Exempel: ansvar for ditt beteende eller din egen kropp.)

Instruktioner:

1. Delain elevernai grupper pa 3-4 personer.
2. Skriv eller lagg upp tva ord bredvid varandra pa tavlan eller vaggen (ni kan ocksa
anvanda nagot digitalt verktyg!):
Rattighet
Ansvar
3. Varje grupp far nagra situationskort som beskriver situationer kopplade till
valmaende.
4. Gruppen gor féljande tillsammans:
- Laser korten tillsammans
- Diskuterar och bestammer om situationen handlar om en rattighet eller ett
ansvar
- Faster kortet i ratt kolumn pa tavlan eller vaggen
5. Diskutera med hela klassen om era upplevelser av uppgiften:
- Var det ibland svart att avgéra om nagot ar en rattighet eller ett ansvar?
- Kan nagot vara bade rattighet och ansvar?
- Hur kandes det nar gruppmedlemmarna tyckte olika?
- Varfor ar det viktigt att vi har bade rattigheter och ansvar?
- Finns det nagon rattighet eller nagot ansvar som du tycker borde lyftas fram
mer i skolan?



Du sager "nej"

Du arifred en | om nagon ber Du vilar Du berattar Du ber en vuxen
stund om du | dig géra nagot| tillrackligt. om nagon om hjalp om
vill otrevligt. skadar sig nagot kanns svart
sjalv.
Du ser till att Du tvattar Du foljer
alla kannersig | Durérpadig | Du ardig sjalv. | tanderna varje gemensamma
trygga i varje dag. morgon och regler i klassen
klassen. kvall. och i skolan.

Du valjer sjalv | Du lyssnar om Du ater Du berattar for | Du for skrapet i
om du spelar | kompisen vill skolmaten en vuxen om | skrapkorgen aven
med andra beratta om ellerialla fall nagon blir om det inte ar ditt
eller ensam. nagot hen smakar pa mobbad. skrap.
oroar sig for. den.
Du deltar i Du berattar Du berattar Du gar till skolans
klassens om du ar Du mobbar om du blir halsovardare om
gemensamma | nervos eller inte andra. mobbad. du mar daligt.
beslut. ledsen.
Du sager din Du ber om
Du tar med en asikt avenom | forlatelse om Du hjalper en
ny elev i Du gér dina andra tycker du har sarat kompis som har
leken. laxor. olika. nagon med tappat sina saker
ord eller pa golvet.

handlingar.




