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Tunteiden saately -purkki

Jatkakaa luokassa keskustelua hyvista keinoista
saadella tunteita, jos ne menevat ihan tuhatta ja sataa
kehossa.

Keratkaa jokaiselta oppilaalta purkkiin keinoja, jotka
auttavat rauhoittumaan.

Purkkia voi kayttaa myohemmin keskusteluun
keinoista tai kokeilla luokan kanssa erilaisia
rauhoittumisen keinoja yksi viikossa esim. Erilaiset
hengitysharjoitukset, jotka voidaan tehda yhdessa

luokan kanssa

Mita teet kun, ...

Tunnilla kaytimme tunnerullaa, jossa yritimme esittaa
erilaisia tunteita. Jatkakaa harjoitusta siten, etta
pohditte kayttaytymista, kun jokin tunne tulee

todellisessa tilanteessa.
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Lue oppilailletilanteita, esim..
— "Kaveri ei halua leikkia kanssasi.”
— 'Saat synttarilahjan.”
— "Kaadut ja polvi menee rikki."
— "Kaveri ei halua istua viereesi ruokapoydassa.”
- "Voitat pelin.”
— "Joudut odottamaan vuoroasi pitkaan."
— "Opettaja huomaa, etta olet tehnyt hienosti tehtavan.”
— "Joku nauraa sinulle, kun mokaat.”
— 'Et loyda lempivariasi askartelupaperilaatikosta.”
— "Kaveri ottaa lelun sinulta ilman lupaa.’
— 'Saat olla paivan apulainen.”
— "Et ymmarra tehtavaa ja tunnet olosi holmoksi."
— "Peli menee poikki juuri ennen kuin oli sinun vuoro.”
— "Kaveri sanoo, etta ei halua olla enaa ystavasi.'
— 'Saat yllatysvieraan kotiin koulupaivan jalkeen."

— "Unohdat tuoda tarkean lupalapun kouluun.’



— "Kaveri kertoo salaisuuden, joka tekee sinut iloiseksi."

— "Toinen oppilas saa enemman kehuja kuin sind."
Oppilaat kertovat tai nayttavat:

- Milta silloin tuntuu?

— Mita silloin voisi tehda tai sanoa?
Vaihtoehto toteutus:

e Tunnevalot
Tehdaan pahvista/paperista liikennevalot oppilaille:
punainen (vaikea/haastava tunne), keltainen
(epavarma tunne), vihrea (hyva tunne). Oppilas saa
nostaa varin sen mukaan, millainen tunne hanella on

esimerkkitilanteissa.



