
Ideoita aiheen käsittelyyn  1.                                           

• Leikkikää tunnetilojen pantomiimi 

• Tunnekollaasi  

Leikatkaa eri aikakauslehdiltä kuvia ihmisistä, jotka 

ilmaisevat erilaisia tunteita. Tehkää kuvakollaasi. 

Kuvat voidaan ryhmitellä tunteiden mukaan ja niille 

voidaan antaa otsikot iIlo, viha…). 

 

• Sanapilvi / ajatuskartta  

Tehkää sanapilvi tai ajatuskartta. Lisätkää siihen 

sanoja, jotka kuvaavat tunnetta (kupliva, ällöttävä…), 

sekä ilmeitä ja kehonkieltä, jotka liittyvät tunteeseen 

(hymy, itku…), henkilöitä/tapahtumia, jotka liittyvät 

tunteeseen (kaverit, kiusaaminen…) 

 

• Kirje tunteista  

Kuvitelkaa, että olette muuttaneet uudelle 

paikkakunnalle. Kirjoittakaa tai piirtäkää kirje ystävälle 

ja kuvailkaa uutta paikkakuntaa sekä siihen liittyviä 

tunteita.  

 

 

 

• Salainen ystävä 

Piirtäkää iloinen kuva ja lisätkää siihen 

nimettömästi tervehdys jollekin luokkatoverille 

(opettaja voi arpoa jokaiselle salaisen ystävän). 

 

• Minun tunne 

Kirjoittakaa tai piirtäkää asioita, jotka tekevät 

sinua iloiseksi/vihaiseksi/surulliseksi… 

Pohtikaa, miksi ne herättävät näitä tunteita ja 

miten tunteita voisi käsitellä. 

 

 

 

 

 

 



 

 


