. T KOULUTUS LIFE
Hyvinvointibingo ELAMAAN m EDUCATION

SAATIO FINLAND

Kerrataan hyvinvointiin liittyvia asioita pelaamalla bingoa.

Ohjeet:

e Jaa oppilaat enintdan kuuteen ryhmaan.

e Jaa ryhmille tulostetut bingokortit.

e Lue daneen bingovihjeet, yksi kerrallaan.

e Pelagjat piirtavat raksin kuvan, jos kuva vastaa vihjetta.

e Tavoitteena on saada viiden suora joko vaakasuoraan, pystysuoraan tai
kulmasta kulmaan.

e Ensimmaisen suoran saanut ryhma huutaa "bingo”.

e Bingopelid voi jatkaa, kunnes kaikki bingovihjeet on luettu aaneen (ja
kaikki ryhmat ovat saaneet bingon).

Bingovihjeet:

Keho tarvitsee monipuolisesti ja saanndllisesti (5 kertaa paivassa)

2. Tama tulee kehoon suun tai nenan ja keuhkojen kautta. Veri kuljettaa tata sinne,
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minne sita tarvitaan.

Tata ihminen tarvitsee joka paiva noin 2 litraa. Siita ihminen koostuu 60 %:sti.
Tata tarvitaan vahintaan 2 tuntia paivassa. Tata voi olla eritasoista, kevytta tai
rankempaa.

Tata tunnetta saatat tuntea perhettasi, sukulaisiasi ja ystaviasi kohtaan,

Tama sisaelin puhdistaa myrkkyja veresta, kuten alkoholia.

Jos loukkaan toista, pyydan..

Tama edistaa lapsen tervetta kasvua ja kehitysta. Lapsi tarvitsee tata joka yo 10-
12 tuntia.

Tasta tulee silmille haitallista sinivaloa.

He tuovat elamaan iloa, heidan kanssaan on hauska nauraa.

Taman avulla keho pysyy virkeana ja samalla puhdistaa sita.

Naista keho saa tarkeita vitamiingja.

Tassa olevat myrkyt ovat haitallisia erityisesti keuhkoille.

Nama pitavat kehon terveena ja toimintakykyisena seka ovat hyvia valipaloja.
Nama ovat herkullisia, mutta niita ei ole hyva sydda joka paiva.

Tama tarkoittaa erilaisuutta, omanlaisuutta, korvaamattomuutta.

Tama on lapsen tyoéta.

Tassa on nikotiinimyrkkya, johon voi jaada koukkuun eli riippuvaiseksi.

Tasta tulee hyva olo.






