LARA FOR LIFE
LIVET EDUCATION

Tyck till och résta STIFTELSE FINLAND

Lararens forberedelser: Dela ut papper i olika farger till eleverna (t ex i storlek A4): ett
gront, ett gult och ett rott papper per elev.

Instruktioner: Eleverna rostar om vad de anser om olika saker (om nagot ar OK eller
inte, om man far goéra det eller inte) som lararen presenterar med hjalp av olika
pastaenden.

- Om eleven tycker att saken ar OK / man FAR géra det, staller sig eleven upp
och haller upp det grona pappret med raka armar dver huvudet.

- Om eleven tycker att saken INTE &r OK / man FAR INTE gora det, staller sig
eleven upp och korsar bade armar och ben, med det réda pappret i ena handen.

- Om eleven inte kan bestamma sig, staller sig eleven upp och haller armarna rakt
ut at sidorna, med det gula pappret i ena handen.

For varje pastaende raknar lararen poangen for varje farg. Lararen kan skriva
pastaendet och poangen pa tavlan. Uppgiften kan ocksa gdras med slutna égon, sa att
eleverna inte ser vad de andra rostar. Pastdendena kan diskuteras sa att olika
perspektiv kommer fram, och efter denna reflektion kan eleverna géra en omréstning
(en kan och far andra sin asikt nar en har fatt mer information om saken).

Uppgiften kan ocksa vara lamplig om man vill behandla fenomenet grupptryck med
eleverna.

Exempel pa pastaenden:

Att chatta med framlingar pa sociala medier/natet

Att lamna mobilen hemma nar man gar till en kompis

Att dela en fin och trevlig bild som nagon annan har tagit, utan att fraga om lov
Att beratta en vans hemlighet for en vuxen nar hemligheten kanns obehaglig
Att uttrycka sin asikt, aven om det troligen kommer att sara nagon

Att inte svara pa nagons meddelande om en inte vill eller orkar

Att inte géra nagot om en marker att nagon blir mobbad (pa sociala medier)

Att satta mobilen pa judlés/stanga av mobilen redan kl. 18 pa kvallen, aven om
en van kanske vill fa tag pa en
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