
Tankekarta om hjärnan 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hur tar jag hand om min hjärna? 

Vad vill jag att min hjärna lär sig? 

Hur får hjärnan information? (Vilka sinnen finns det) 

Varför behöver människan 
en hjärna? 

Hur lugnar jag min hjärna? 


