
Social media och känslor     
 
Vi upplever många olika känslor då vi tillbringar tid på social media. Det som väcker 
känslan kan vara bilder, videon, information, händelser, människor eller annat.  
 
Vad väcker olika känslor hos dig?  
Ni kan också göra uppgiften i par, och fundera vad som kan väcka olika känslor hos 
den andra.  
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