Motionslekar med kroppstema

ﬂnd - Skepp - Hav med

kroppsdelar:

Teckna olika kroppsdelar pa
papper (t ex mun-nasa-ora, mage-
rygg-rumpa, hjarta-lungor-
magsack..)

Fast teckningarna med haftmassa
pa olika vaggar i rummet.
Lekledaren ropar olika kroppsdelar
och de andra springer till
kroppsdelarna som ropas ut.

Ni kan férsvara genom att
lekledaren ocksa sager pa vilket
satt de andra ska rora sig.

~

geppet ar lastat med kroppsdelar: \

Pyssla kroppsdelar av papp. Rita konturerna av egen hand, fot, 6gon,
hjarta pa pappbitar och klipp ut. Bygg ett skepp (t ex av pulpeter) och
lagg ut kroppsdelarna av papp pa golvet. Lekledaren sager: "Skeppet
ar lastat med 6gon" och de andra for pappdgonen sa snabbt som
mojligt till skeppet.

Variation utan pyssel: Bygg ett skepp med hjalp av att lagga ut t ex
hopprep, koner eller rockringar pa golvet. Nar musiken spelar
springer barnen fritt omkring i rummet. Da musiken tystnar ropar
lekledaren "Skeppet ar lastat med armbagar” och de andra springer

till skeppet och lagger armbagen mot golvet. j
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Kroppsdelar + farger:
/Musikstund: \

, _ . . Lagg ut olika redskap som har olika farger (t ex
Sjung olika kroppsrelaterade latar (t ex huvud, axlar, kna madrasser, koner, hopprep, bollar.) i rummet.
och ta). Lekledaren ropar: "Handen pa rétt!", "Ryggen pa
3 . _ gront!”, "Nasan pa gult!" och de andra springer
Ova pa olika rytmer genom att klappa takt med olika till ratt farg for att géra uppgiften.

\kroppsdelar. /
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