
Känn igen och färglägg                 
 

1. Vilka frukter hittar du? Vilka andra livsmedel känner du igen? 
2. Färglägg bilderna. 
3. På varje rad finns en bild som inte passar in. Rita en cirkel kring den bilden.  
4. Rita ett kryss över de bilder som föreställer något som ska ätas bara ibland.  

 

    
 

           
 

       
 

               
 
 

                                                                                                                                                                                   

Prova gärna på nya 
smaker. Du kan hitta 

en ny favorit! 


