Jag tar hand om mig sjalv, min kropp och min omgivning

Fylli lddorna sadant som hjalper dig att halla dig frisk och valmaende. Till exempel det du ater och dricker for att hallas frisk
eller nar du gar och sova. Pa vilka alla satt kan du sjalv paverka din halsa och ditt valbefinnande?
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