
 
 

 
Jag är unik 
 
 
Alla människor är unika, det finns ingen annan som är precis som du. Det är bra att 
bekanta sig med sig själv och fundera på vad man tycker om, är duktig på och vad man 
har lärt sig. Alla människor har goda sidor och lite sämre sidor, och vi förändras också 
med tiden.  
 
Fokusera på det som är bra! 
 
  



 Jag är…UNIK! 
 

Namn:  
Ålder:  
 
Jag är… 
___________________________________________________ 

___________________________________________________ 

___________________________________________________ 

___________________________________________________ 

___________________________________________________ 

 
Jag gillar… 
___________________________________________________ 

___________________________________________________ 

___________________________________________________ 

___________________________________________________ 

 
Jag gillar inte… 
___________________________________________________ 

___________________________________________________ 

___________________________________________________ 

___________________________________________________ 

 
Jag är bra på… 
___________________________________________________ 

___________________________________________________ 

___________________________________________________ 

___________________________________________________ 

 
Jag vill lära mig… 
___________________________________________________ 

___________________________________________________ 

___________________________________________________ 

___________________________________________________ 

 

Bild på mig 

 

Mitt fingeravtryck 


