LARA FOR LIFE
LIVET EDUCATION

STIFTELSE FINLAND
Ideer fér behandling av temat "Jag tar hand om mig sjalv” och "Allt om mig”

- Land, skepp, hav med kroppsdelar. Teckna olika kroppsdelar pa papper (t ex
mun, nasa, o6ra eller hand, fot, huvud). Fast teckningarna pa vaggen pa olika
stallen i rummet. Lekledaren ropar sedan de olika kroppsdelarna och barnen
forflyttar sig sa snabbt som maéjligt dit ledaren ropar. Ledaren kan ocksa saga pa
vilket satt barnen ska forflytta sig dit hen ropar.

- Ett skepp ar lastat med kroppsdelar.

- Musikstund med kroppen som tema: Sjung olika sdnger som har kroppen som
tema, t ex huvud, axlar, kna och ta. Klappa rytmiskt pa olika kroppsdelar.

- Kungen befaller, tvatt-gymnastik: tvatta tanderna, armhalorna, haret, éronen,
halsen, tarna..

- Musikstopp med kroppsdelar. Rér er i takt med musiken. Nar musiken tystnar,
sager ledaren en kroppsdel (t ex kna!) och barnen ska med den narmaste
kompisen lagga knana mot varandra.



