
Idéer för behandling av temat hjärnan:           
 
 

- Gör en ”sinneslåda” av till exempel papplådan för kopieringspapper. Lägg 
tillsammans olika saker i lådan (verkliga eller på låtsas). Fundera på vilka sinnen 
(känsla, syn, hörsel, smak, lukt) som behövs för att känna igen det som lådan 
innehåller.   

 
- Fundera på vilka sinnen som används i olika vardagliga situationer. Skriv upp till 

exempel i en tabell och kolla ifall vissa sinnen behövs mer än andra. Lek lekar 
som kräver användning av ett speciellt sinne, till exempel hörselsinnet. 

 
- Gör pappersdockor och hitta på egna personligheter till dem. Organisera en 

dockteater. 
 

- Gör en tankekarta av hjärnan. Vad gör hjärnan? Vad behövs hjärnan till? vilka olika 
delar finns det i hjärnan och vilka är deras huvuduppgifter? 

 
- Drama: Alla är likadana. Engagera er i en situation, där en person bestämmer vad 

alla gör. Alla beter sig och tänker hela tiden lika. Alternativt lek ”Kungen befaller”. 
Hur skulle det vara om kungen (eller någon annan) bestämde allt? 

 


