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Ideer for behandling av temat: "Min fantastiska kropp”

Lek kroppsdelsnata. For att komma i sakerhet eller bli befriad sager man nagon
kroppsdel eller nagot inre organ samt gor knabg,.

Teckna barnens konturer pa ett stort papper eller med krita ute pa garden.
Teckna sedan de inre organen (t ex matsmaltningsorganen eller de som ar
bekanta). Namnge de olika kroppsdelarna.

Kungen befaller: stampa med fotterna, klappa med handerna, vifta pa tarna, rulla
pa tungan..

Kann pa hjartats slag, lyssna pa andningen och éva pa att lugna ner kroppen.
Lek tills ni ar andfadda (t ex springlek i en minut). Pa befallningen Stop! stannar
barnen och lagger handerna pa brostkorgen. Kann efter och lyssna pa hjartats
slag. Fundera pa vad hjartat gér, det pumpar blod. Undersék handerna och
blodadrorna. Kann pa revbenen och fundera pa vilka inre organ som hjalper oss
att andas. Andas djupt in via nasan och sedan sakta ut genom munnen (munnen
kan goras till ett litet "0"). Vad ar det i luften som ar sa viktigt for oss? Syre.

Lek med sinnena. Lyssna pa kroppens ljud: klappa i handerna, fotsulorna ihop,
knapp med fingrarna. Titta pa kroppsdelar: barnen sluter gonen och lararen
sager "Nu far ni 6ppna dgonen!" och pekar pa nagon kroppsdel. Barnen gissar
vilken kroppsdel det ar. Kann efter var det ar hart och var mjukt. Kittla, klappa och
forsiktigt knip i huden. Anvand luktsinnet for att kanna efter vilka dofter ni lagger
marke till. Smaka pa olika frukter eller utnyttja lunchen for att kanna efter olika
smaker.

Skeppet ar lastat med kroppsdelar, frukter, gronsaker, bar, halsosam mat..
Gor ett kollage av olika utklippta bilder eller teckningar av livsmedel som
innehaller olika naringsamnen. Ni kan gruppera bilderna i en kostcirkel,

kostpyramid, eller liknande.

Teckna livsmedel pa en papptallrik i enlighet med rekommendationerna for hur
man kan ata halsosamt och mangsidigt (tallriksmodellen).




