
 

 
 
 
Idéer för behandling av ämnet: ”Val” 
 

- Organisera en debatt om ämnet “Det här är min kropp och jag får göra vad jag 
vill med den.” Fundera på olika argument och olika perspektiv på ämnet. 
 

- Sammanställ tavlor med ämnet “Hälsosamma val”. Som tema kan vara till 
exempel kost, drycker, tandhygien, motion, fritid, sömn eller vänskapsband. 
 

- Hitta tre dagstidningar eller nätsidor som rapporterar samma nyhet samma dag. 
Har olika artiklar olika betoning? Hur påverkar det läsaren? 
 

- Gör en lista på val som eleverna gör i skolan/hemma/på fritiden. 
 

- Samla in historier och sagor där huvudpersonen får önska något av en ande, god 
fé eller liknande. Bekanta er med dem och diskutera varför huvudpersonen 
önskade det hen önskade och vad som kan ha påverkat valet.  
 
 
 

 


