
Idéer för behandling av temat: “Jag och vi”       
 
 

- Gör konstverk av hand-, tum- och fingeravtryck. Undersök vilka likheter och vilka 
olikheter som finns. 

 
- Berätta eller lyssna på en början av en saga. Var och en får fundera ut ett slut till 

sagan. Lyssna sedan vilka olika lösningar som har gjorts! 
 

- Drama: Gör en TV reklam där kompisen får beröm. Berätta i reklamen på vilka 
alla sätt kompisen är fantastisk.  
 

- Gör en tidning där det finns berättelser, dikter och bilder som ger anvisningar om 
på vilka olika sätt människan kan ta hand om sin hälsa och välbefinnande. 

 
- Planera en hälsosam och mångsidig kost för en vecka. Ni kan samla 

favoritrecept till exempel hemifrån.  
 

- Fundera på vilka likheter olika språk, länder eller kulturer har. Ni kan göra en 
tankekarta eller ett kollage av utklippta bilder.  
 

- Be eleverna att skriva upp fyra saker de gillar. Sedan läser de turvis upp en sak. 
Om de andra har skrivit upp samma sak, ställer de sig upp och stå (eller sätter 
sig ner om de står) samt stryker över ordet. Lägg märke till att vi tycker om 
likadana saker men har också olika intressen och åsikter.  
 

- Läs H. C. Andersens saga om den fula ankungen. Diskutera till exempel följande 
frågor: 

o Vad hände ankan i berättelsen? 
o Hur blev ankan behandlad i sagans olika skeden? 
o Vilka känslor kan en sådan behandling väcka hos någon? 
o Vad gjorde ankan då den kände sig ledsen/upprörd? 
o Varför kallade de andra ankan otrevliga namn? 
o Tror ni att ankan glömmer de otrevliga namn den blev kallad? 
o Vad hjälper er om ni känner er utanför? 
o Vad kan en göra om någon kallar en otrevliga namn?  
o Vem kan hjälpa i sådana situationer? 
o Behandlas människor olika för att de är olika? Är det rättvist? 

 
 

 


