KOULUTUS m LIFE
Ideoita aiheen kasittelyyn PLAN ST
Teema: Tutustumme aivoihin

o Tehdaan aistilaatikko esimerkiksi kopiopaperilaatikosta ja mietitaan, mita
aisteja (tunto, kuulo, haju, maku, nakd) tarvitaan sen sisalla olevien esineiden
tunnistamiseksi. Oppilaiden arvaukset voidaan kirjata ylos ja yhdessa pohtia,
miten erilaisia ajatuksia ja tuntemuksia erilaisilla oppilailla oli

e Mietitaan, missa arkipaivan tilanteissa tarvitaan mitakin aisteja. Voidaan kirjata tilanteita ylos
esimerkiksi taulukkoon ja tarkastella, tarvitaanko jotain aistia muita enemman. Leikitaan leikkeja,
Jjotka perustuvat vain tietyn aistin kayttéon esim.

o kuuloaisti (musiikkin aikana liikkkuminen, musiikin hiljennyttya pysahtyminen)

o nhakoaisti (opettaja ohjaa kasilla oppilaita liikkumaan eri suuntiin esim. salissa)

o tuntoaisti (ohjaaja-ohjattava: pareittain oppilaat ohjaavat toisiaan turvallisesti luokassa niin,
etta ohjattavalla on silmat sidottuina)

e Tehdaan paperinukkeja ja keksitaan jokaiselle oma persoonallisuutensa. Jarjestetaan
nukketeatteriesitys. Keskustellaan yhdessa siita, etta vaikka aivomme rakentuvat tietynlaisista osista
ja ne toimivat kehomme ohjauskeskuksena, ajattelemme ja toimimme silti toisinaan eri tavoin.

e Tehdaan kasitekartta aivoista. Mita aivot tekevat? Mihin aivoja tarvitaan? Mista aivot saavat tietoa?
¢ Draama: Kaikki samanlaisia. Elaydytaan tilanteeseen, jossa yksi ihminen paattaq, mita kaikki tekevat.

Kaikki kayttaytyvat ja ajattelevat koko ajan samalla tavalla. Vaihtoehtona Kapteeni kaskee- leikki.
Pohditaan yhdessa millaista olisi, jos koko ajan kapteeni eli joku muu kaskisi mita tehdaan?




Leikkeja: Tutustumme aivoihin

Hermosto-leikki: leikissa havainnollistetaan sita, kuinka viestit kulkevat kehossa ja miten hermosto toimii. Oppilaat jaetaan kolmen
hengen ryhmiin ja ryhman jasenet paattavat roolitukset niin, etta yksi oppilaista on aivot, toinen hermosto ja kolmas keho. Aivot ja
hermosto ovat toisella puolella tilaa kuin keho. Aivot saavat yksi kerrallaan tehtavakortin, jossa on kolmiosainen ohje. Aivojen
tehtavana on kuiskata lapussa lukeva ohje hermostolle, joka juoksee kehon luokse ja kertoo mita tehda. Keho alkaa tehda erilaisia
tehtavia hermoston ohjeistuksella. Valilla vaihdetaan rooleja. Leikissa voi hyddyntaa liitteena olevia ohjekortteja tai aivot voivat itse
keksia kolmiosaisen ohjeistuksen hermoston valitettavaksi.

Reaktiolahdoét: Oppilaat asettuvat useampaan jonoon lahtdmerkin taakse ja juoksevat lahtomerkista maaliviivalle. Lahtéasennot
voivat olla erilaisia (esim. painmakuu, istuen, selallaan, kyykyssa, selin menosuuntaan) silmat suljettuina tai silmat auki.
Lahtdmerkkeja on eri aisteille:
o Kuuloaisti: pillin vihellys, kasien taputus, pallon osuminen maahan pudottaessa
o Nakaaisti: ope nostaa kaden ylos, hyppaa, hymyilee, heittaa pallon ilmaan
o Tuntoaisti: oppilaat ovat perakkain pareittain. Etummaisella on silmat kiinni ja takana seisova lahettaa parinsa liikkkeelle
koskettamalla olkapaahan, jalkaan, paahan, selkaan.

KIM-leikki: Oppilaiden nahtavilla on erilaisia esineita, joita he saavat katsoa hetken aikaa. Oppilaita pyydetaan sulkemaan silmansa
ja opettaja/ valittu oppilas poistaa jonkin esineen tai vaihtaa esineiden paikkaa. Yhteisesta merkista silmat saa avata ja oppilaiden
tulee arvata, mika esine on poistettu tai mita muutoksia on tapahtunut. Leikkia voi toteuttaa koko ryhman voimin, pienryhmissa tai
pareittain.

Putoavat esineet: Oppilas tai opettaja pudottaa maahan erilaisia esineita (kyna, kivi, kapy, sanomalehti, tennispallo). Muut
ryhmalaiset ovat selin pudottajaan pain ja koettavat kuuloaistin avulla arvata mika esine tippui maahan. Tehtavaa voi vaikeuttaa
siten, etta tiputetaan sarjana kolme erilaista esinetta vuorollaan.



Ohjekortit Hermosto-leikkiin

1. Juokse paikallasi - tee kaksi kyykkyhyppya - laita napa lattiaan

2. Tee x-hyppyja - laita peppu lattiaan — pyori ympari seisten

3. Hypiyhdelld jalalla - nouse varpaille ylos-alas - tee vaaka

4. Piirra kasilla isoa ympyraa - kay kyykyssa kaksi kertaa - vilkuta vasemmalla kadella

5. Kay istumassa lattialla - nouse seisomaan yhdelle jalalle - hyppaa kahdella jalalla itsesi ympari

6. Napsuta sormilla - taputa reisia 2 kertaa - ota isovarpaista kiinni

7. Kosketa olkapaita molemmilla kasilla - kay kyykyssa - tomistele jaloilla

8. Hypi paikallasi - mene selinmakuulle - tee kyykkyhyppy




