
 
 
 
Att hjälpa en vän 
 
Vänskapsband är mycket viktigt för det egna välbefinnandet. Kompisfärdigheter är 
något som alla måste öva sig på. Fundera ensam eller tillsammans med en eller flera 
klasskompisar på sådant som har med vänner att göra. 
 
  



Att hjälpa en vän 
 

Hur kan du/ni hjälpa en vän om hen… 

…är nedstämd? 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 
…inte klarar av skoluppgifterna i samma takt som andra? 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 
…inte tar väl hand om sig själv? 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 
…inte har lätt att få vänner? 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 

 
 

 

A# vara en vän är också a# 
hjälpa! 


