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Harolds special

Harold har bjudit sina kompisar pa besék. Du ar forstas ocksa bjuden! Vad kan Harold
servera? Leta i tidningar efter halsosam och mangsidig mat och dryck, klipp ut bilderna

och lagg upp dem pa bordet!

Det ar bra att ata olika
sorters mat eftersom olika
sorter innehaller olika
naringsamnen. Kommer du
ihag vilka naringsamnen det
finns?




