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Harolds morgongymnastik

Harold stracker sin lAnga hals uppat och
svanger langsamt pa huvudet, forst at ena
hallet, sedan at andra hallet.

Harold lyfter ena benet, stracker det framat
och klappar i handerna. Han stracker benet
bakat och klappar i handerna.

Harold lyfter andra benet och stracker det
framat, klapp, och sedan bakat, klapp.

Harold lyfter handerna upp mot himlen, sedan
ner mot marken (bdj vid hoften och vidror
golvet).

Harold stampar med fétterna i marken och
svingar armarna fram och tillbaka.

Och hoppar sedan fran fot till fot!

Till sist gor Harold olika miner och avslutar
med ett leende.




