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Beroende och cannabis STIFTELSE FINLAND

Las de bifogade texterna och svara sedan pa fragorna.

1. Vad innebar beroende? Beratta kortfattat och med egna ord.
2. Namn fem nackdelar med cannabisbruk.

Cannabis

Cannabis ar den vanligaste illegala drogen i Finland. Cannabis ar ett samlingsnamn for
narkotiska preparat som utvinns fran en hampavaxt. Hampa ar en vaxt som odlats for
olika andamal under tusentals ar. Hampa kan grovt delas in i varianter av
narkotikahampa och varianter av industrihampa. Industrihampa anvands for att tillverka
till exempel olja och fibrer. Bland annat hampfrén, hampaprotein och hampatextilier ar
tillverkade av industrihampa. Industrihampa har inte en rusgivande effekt.
Narkotikahampa kallas oftast cannabis, hasch eller marijuana och innehaller amnet
THC, som ger ruset.

Cannabis anvands oftast genom att réka vaxtens blomma och blad. De 6nskade och
odnskade effekterna upplevs individuellt. Onskade effekter ar till exempel en kénsla av
lugn och eufori, utvidgad medvetenhet, 6kade sinnesfornimmelser samt en 6kad
kansla av empati och samhdrighet. Risken for att fa negativa foljder av cannabisbruket
beror bland annat pa anvandarens alder och halsotillstand. Akuta negativa effekter ar
tamligen vanliga. Dessa ar till exempel illamaende, inatvandhet, angest, panik och
radslor, samt forsamrad koncentrationsféormaga och motorik. Att bdrja anvanda
cannabis vid ung alder samt langvarig anvandning okar risken for beroende, férsamrat
minne samt férvarrade depressions- och angestsymtom. Negativa sociala féljder ar
ocksa vanliga, som till exempel svarigheter att hanga med i skolan, fungera pa en
arbetsplats samt problem i relationer till vanner, partners eller familj. Eftersom cannabis
lagras i fettvavnaden kan det finnas kvar i kroppen lange efter anvandning, till och med
I mer an sex veckor.

Kallor: Drugsmart. 22.12.2023. https:./www.drugsmart.se/kunskap/cannabis
EHYT rf. 22.12.2023. https.~/ehyt.fi/sv/fakta-om-rusmedel-och-
spelande/droger/cannabis/

Val och sjalvreglering

De val vi gor har alltid konsekvenser. Handlingar leder ofta antingen till beléning och
tillfredsstallande eller misslyckande, till och med bestraffning. Varje individ stravar efter
sadant som ger njutning och undviker sadant som kanns daligt.

Sjalvreglering handlar om att hantera kanslor och formagan att fatta de beslut som
situationen kraver. Manga val angaende halsan kraver sjalvreglering, det vill saga att
skjuta upp njutningen. Till exempel ar det inte bra for halsan att ata manga hamburgare
varje dag.
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Sjalvreglering ar som en muskel: den gar att trana. Men precis som en muskel blir den
trott vid hard belastning. Efter en manad utan godis kan det handa att du ater annu mer
godis. Det ar viktigt att goéra sma halsosamma val som ar latta att halla fast vid. Pa sa
satt kan man oftare uppleva kanslan av framgang i vardagen.

Beroende

Beroende ar en sorts sjukdom och kannetecknas av att man tappar kontrollen éver sin
konsumtion av amnet man ar beroende av. Man tal mer av det och man far
abstinensbesvar om man forsdker avsta fran det. Rusmedel innehaller amnen som
orsakar beroende, till exempel nikotin som finns i tobak. Ocksa vissa beteenden, som
att spela med pengar, kan framkalla beroendesjukdom.

Vid beroende har det skett en forandring i hjarnans beldningssystem. Det
beroendeframkallande amnet eller beteendet orsakar att en stor mangd dopamin
utsondras i hjarnan, vilket ger en kansla av starkt valmaende. Efter en tid vanjer sig
hjarnan vid detta och symptomen pa beroende blir allt tydligare. Symptom ar till
exempel ett starkt fysiskt sug efter amnet/beteendet, somnsvarigheter, irritation, oro
och angest, samt att man prioriterar amnet/beteendet framfér sddant som tidigare
varit viktigt for en och fortsatter anvanda det aven om det leder till negativa féljder. Nar
man inte tar amnet eller utfér beteendet som man ar beroende av, kan man fa
abstinenssymptom. Dessa kannetecknas av till exempel irritation, illamaende,
hjartklappning och angest.

Kanslan av valmaende kan upplevas utan substanser eller dverdrivet spelande. For den
som har fastnat i ett beroende finns hjalp att fa. Ungdomar évar sjalvreglering och
beslutsfattande och det ar bra att alltid fraga om hjalp i svara situationer.

Kalla; Hjarnfonden. 22.12.2023. https://www.hjarnfonden.se/om-hjarnan/diagnoser/beroende/
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