
Allmänt om extrauppgifterna:                       
 
 

- Syftet med uppgifterna är att väcka tankar kring de ämnen som behandlas 
under Lära för Livet-lektionen, eller att fördjupa elevernas förståelse om 
ämnena.  
 

- Uppgifterna kan användas som introduktionsmaterial innan Lära för Livet-
lektionen eller för att repetera och fördjupa efter undervisningen. 

 
- Alla uppgifter är fritt tillgängliga att använda också i andra lämpliga situationer 

enligt eget tycke. 
 

- Uppgifterna är grupperade efter årskurs och följer lektionens teman. Vissa 
ämnen är generella (till exempel behandlas ämnen som rör kroppens hälsa på 
alla lektioner) och inget hindrar att uppgifterna används även av andra årskurser.  

 
- Med hjälp av uppgifterna kan man fortsätta att diskutera ämnena från Lära för 

Livet-lektionen även efter den faktiska lektionen.  
 

- Uppgifterna kan och får anpassas för den egna klassen. Därför finns det inga 
detaljerade instruktioner i uppgifterna.  

 
- Uppgifterna lämpar sig för olika ämnen och som helheter som kombinerar olika 

ämnen. 
 

- Uppgifterna kan anpassas efter den egna tidsplanen. De kan till exempel ges 
som hemläxa eller kombineras för en temadag. 

 


