
Lääkkeet

1. Pohtikaa, mitä tarkoittavat sanat lääke, lisäravinne ja doping. Miten nämä eroavat toisistaan?

2. Ottakaa selvää erilaisista lääkkeistä ja niiden vaikutuksista ihmisen kehoon, esimerkiksi
tulehduskipulääkkeet (analgeetit), puudus- ja nukutusaineet (anesteetit), pieneliöitä tuhoavat
aineet (antiseptiset aineet eli antiseptit).

Kutsukaa terveydenhoitaja,
koululääkäri tai tuttu sairaanhoitaja
tai lääkäri kertomaan lääkkeistä ja
niiden oikeasta ja turvallisesta

käytöstä.


