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Laakkeet

1. Pohtikaa, mita tarkoittavat sanat laake, lisaravinne ja doping. Miten nama eroavat toisistaan?

2. Ottakaa selvaa erilaisista laakkeista ja niiden vaikutuksista ihmisen kehoon, esimerkiksi
tulehduskipulaakkeet (analgeetit), puudus- ja nukutusaineet (anesteetit), pienelidita tuhoavat
aineet (antiseptiset aineet eli antiseptit).

Kutsukaa terveydenhoitaja,
koululaakari tai tuttu sairaanhoitaja
tai laakari kertomaan laakkeista ja
niiden oikeasta ja turvallisesta
kaytosta.




