Valinnat ja tunteet

KOULUTUS LIFE
ELAMAAN m EDUCATION
Pohditaan paatosten ja valintojen tekemista liittyen erilaisiin tunteisiin.

Keksitaan ryhmissa, pareittain tai yksin erilaisia vastauksia seuraaviin;
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Miten rentoudun ja rauhoitun?

SAATIO FINLAND

\Mnké[aisissa tilanteissa tarvitsen ronekutta? Enta minkalaiset

asiat lisaavat rohkeuden tunnettani?
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Minkalaiset asiat tuovat jannitysta elamaani?
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Miten voin purkaa ahdistuksen ja pahan olon tunteita?




