
Kädet ylös, kädet alas, kädet sivulle. Ensin mennään
kyykkyyn, sitten noustaan pystyyn. Kädet ylös, kädet
alas, kädet sivulle. (Ukko Nooa sävelellä)

Keho-aiheisia lauluja ja loruja

Silmä, silmä, nenä, suu. Poski, poski, otsaluu.
Silmä, silmä, nenä, suu. Vatsa, vatsa, napa,
kuu!

Leivon leivon pulla-lasta. Pulla-laps´ on
taikinasta. Silmät sill´on rusinasta, korvat

Pää, olkapää, peppu, polvet, varpaat, polvet, varpaat. Pää,
olkapää, peppu, polvet, varpaat, polvet, varpaat. Silmät, korvat
ja vatsaa taputan. Pää, olkapää, peppu, polvet, varpaat, polvet,
varpaat.

Jos syl lysti on niin kädet yhteen lyö (taputa käsiä). Jos sul lysti on
niin kädet yhteen lyö. (taputa käsiä). Jos sul lysti on, niin tiedät sen
ja varmaan myöskin näytät sen. Jos lysti on niin kädet yhteen lyö.

Jos sul lysti on niin jalkaa tömistä (tömistele jaloilla)...

Jos sul lysti on pöytää naputa...


