
• Piirretään oikean kokoinen ihmiskeho ja merkitään siihen sisäelimet. Voidaan
tehdä useampi kuva, joissa ruoansulatusjärjestelmä, hengitysjärjestelmä,
hermosto ja verenkiertojärjestelmä. Sisäelimiä voidaan tehdä erilaisista
materiaaleista (esim. Kierrätysmateriaaleista kotoa, käsityöluokan materiaaleista,
luonnonmateriaaleista).

• Kirjoitetaan ja kuvitetaan ruoan matka läpi ihmiskehon ruoansulatusjärjestelmän.

• Tutkitaan erilaisten liikuntamuotojen vaatimuksia ja vaikutuksia kehoon. Voidaan
esitellä omia harrastuksia kehoa ajatellen. Voidaan tutustua luokkalaisten
harrastuksiin myös kokeillen eri lajeja. Huomataan, että lähes kaikki lajit vaativat
harjoittelua.

• Tehkää luettelo päätöksistä, joita oppilaat tekevät koulussa/kotona/vapaa-ajalla
ollessaan.

• Kerätkää tarinoita, joissa päähenkilö saa tehdä toivomuksen esim. lampun
hengelle. Keskustelkaa niihin tutustumisen jälkeen, miksi päähenkilö päätti näin?
Miksi he valitsivat juuri sen toiveen ja mitkä asiat vaikuttivat siihen?

Ideoita aiheen käsittelyyn.
TEEMA: Keho ja päätökset


