
• Maa- meri- laiva- kehonosilla. Piirretään kehonosia paperille esim. suu-nenä-
korva tai käsi- jalka - pää. Kuvat kiinnitetään seinään ja eri puolille leikkitilaa ja
ohjaaja sanoo kehonosia, ja lapset juoksevat sanotun osan luo. Ohjaaja voi myös
kertoa liikkumistavan, jolla siirrytään kehonosan luo.

• Laiva on lastattu kehonosilla

• Kehoaiheinen musiikkituokio: Lauletaan kehoaiheisia lauluja esim. Pää- olkapää-
peppu tai Fröbelinpalikoiden Sutsisatsi. Taputellaan kehon eri osiin rytmejä.
Lorutellaan kehoaiheisia loruja, myös sormi- ja varvasaiheiset lorut kannattaa
huomioida.

• Kapteeni käskee- pesujumppa; pestään hampaat, kainalot, hiukset, korvat, kaula,
kädet, jalat, varpaat... jne

• Musiikkia- seis- kehonosa: Liikutaan musiikin tahtiin, musiikki loppuu, ohjaaja
sanoo jonkin kehonosan esim polvet! ja lapset etsivät nopeasti lähimmän kaverin,
jonka kanssa laitetaan polvet yhteen.

Ideoita aiheen käsittelyyn.
Teema: Pidän huolta itsestäni ja Kaikki minusta


