Ideoita aiheen késittelyyn.

Teema: Ihmeellinen kehoni sekd monipuolinen ravinto

Leikitaan kehonosahippaa. Sanomalla jonkin kehon osan tai
sisaelimen ja menemalla kyykkyyn, paasee turvaan.

Piirretaan (jokaisen) lapsen aariviivat. Piirretaan kuvaan sisaisia
kehonosia eli elimia (esim ruuansulastuselimisto tai tutumpia
kuten sydan ja keuhkot). Nimetaan kuvaan ulkoisia kehonosia.

Kapteeni kaskee; tomista jaloilla, taputa kasilla, heiluta varpaita,
rullaa kielta, nyokyta paalla, pydrita polvia...jne

Tunnustellaan sydamen pumppausta, kuunnellaan hengitysta
Ja harjoitellaan rauhoittumaan: Leikitdan hengastymiseen asti,
esim. juostaan (paikallaan tai tilassa ympari) 1 min. ajan. Stop -
huudolla lapset pysahtyvat ja pyydetaan asettamaan kadet
rintakehalle. Tunnustellaan ja kuunnellaan sydamen lyonteja.
Mietitaan mita sydan tekee? Pumppaa verta. Tutkitaan kasista
verisuonia. Tunnustellaan rintakehaa. Mietitaan mika kehon osa,
joka auttaa hengittamaan, rintakehan sisalla on? Otetaan
syvaan henkea nenan kautta ja rauhallisesti nenan kautta ulos
puhaltaen. Mita tarkeaa ilmasta hengitamme? Happi.

Aistit peliin: Mietitaan mita aisteja on? Kuunnellaan kehon aania:
Taputus kasilla, jalkapohjat yhteen, sormien napsutus. Nahdaan
kehon osia: Laitetaan silmat kiinni ja ope sanoo: "nyt saa katsoa"
seka nayttaa jotain kehon osaa. Lapset arvaavat kehon osan
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nimen. Tunnustellaan missa kohtaa kehoa on kovaa ja missa
pehmeaa. Hipsutellaan ihoa, taputellaan, varovasti nipistetaan
jne. Haistellaan, onko ilmassa tuoksuja, hajuja. Maistellaan
kieltd, hampaita, huulia, kitalakea ja ikenia.

Laiva on lastattu: kehonosilla, hedelmilla, vihanneksilla,
marjoilla, terveellisilla ruuilla.. jne

Tehdaan kollaasi/ravintopyramidi eri ravintoaineryhmista
leikkaamalla kuvia lehdista tai piirtamalla itse ruoka-aineiden
kuvia.

Piirretaan paperilautaselle kuvia ruuista, joista syntyy
tasapainoinen ateria. (Puolet kasviksia, neljannes lihaa/kalaa,
neljannes perunaa/riisia/pastaa)




