Miten pid&n huolta itsestani, kehostani ja ymparistostani

Taydenn laatikoihin asioita, jotka pitavat sinua terveena.
Esimerkiksi: Mitd syot tai juot, jotta pysyt terveend tai kuinka

monelta menet nukkumaan, jotta saat riittavasti younta?. Mité
kaikkea voit itse tehda pitd&dksesi huolta omasta kehostasi?
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