Haroldin erikoinen 4

Harold on kutsunut ystaviaan kylaan.
Sinutkin on kutsuttu! Piirra tai leikkaa
lehdista kuvia terveellisia ruuista,
joita Harold tarjoaa vieraille. Muista
monipuolinen ruokavalio!

Joka péiva tulisi sy6dé
ruokaa eri
ravintoaineryhmisté.

Mité ne ryhmét
olivatkaan?
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