HAROLDIN AAMUJUMPPA

Harold pitkaa kaulaansa ylos venyttaa ja padtdan hitaasti pyorittaa.
(Seisotaan ja venytetaan kaula pitkaksi ja pydritellaan paata varovasti
puolelta toiselle)

Oikeaa jalkaansa eteen ja taakse heiluttaa, samaan tahtiin taputtaa.
Vasempaa jalkaansa eteen ja taakse heiluttaa, tahtiin taputtaa.
(Heilutellaan jalkaa eteen ja taakse. Kun jalka on edessa, kasien taputus
edessa ja jalan ollessa takana, kasien taputus selan takana)

Harold sorkkansa taivaaseen kurkottaa, sitten maata kohti
kumartaa. Jalleen sorkkansa taivaaseen kurkottaa ja maata kohti
kumartaa.

(Nostetaan ensin kadet ylds ja sitten kurotetaan kasilla varpaisiin.

Jalkojaan nostaa ja tomistad, samalla kdsidnsa pyorittaa.
(Marssitaan tomistellen ja pyoritellaan kasia)

Viela jalalta toiselle vuorotellen hyppelee. Yhdella jalalla taitavasti
tasapainottelee.
(Hypellen paino toiselta jalalta toiselle. Seistaan yhdella jalalla.)

Kasvot vdantaa, ilmeilee. Lopuksi leveasti hymyilee.
(Tehdaan erilaisia ilmeita kasvoilla ja lopetetaan jumppa hymyssa suin)
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