KOULUTUS
ELAMAAN
SAATIO

LIFE

EDUCATION
FINLAND

Koulutus EIamaan oppitunneilla oppilaat kysyvat paljon kysymyksia. Tassa koottuna neljas-,
viides- ja kuudesluokkalaisten kysymyksia terveydesta ja ystavyydesta.

Miksi ystavyys on niin tarkeaa?

e Mielenterveyden kannalta ihmisen on tarkeda paasta keskustelemaan toisille. Jos ihminen
olisi aina yksin ilman lajitovereiden seuraa, yksindisyys voisi vaikuttaa myods kehon
terveyteen aiheuttamalla sairauksia kuten masennusta tai ahdistushairioita. Moni saattaa
kokea yksindisyytta jossain kohtaa elamaansa.

Mika on ystavyyden tirkein ominaisuus? Mista tuntee aidon ystavan?
e Siita, ettd heti pienesta vastoinkdymisesta ei jata ystavaa ja ystavyytta vaan on valmis
selvittdmaan asiat ja antamaan itsestaan ystavyyteen.

Mista tietda, ettad sinusta tykataan?

e Se voiolla joskus vaikeaakin tietda. Havainnoimalla muita ihmisia, heidan eleitdan, ilmeita
ja mita he sinulle sanovat. Tykkdaamisessakin on tietty eri puolia, tykkdaako ihmisena,
tykkaako kaverina, tykkaako ryhmatyoparina, tykkaako tytto/poikaystavatyyliin... Kun
kertoo toiselle ihmiselle, mita ajattelee hdanesta, voi saada vastauksena tietoa hdanen
ajatuksistaan sinusta.

Voiko hyva ystava olla joku eldin?
e Tottakai voi! Mutta olisi myds tarkeaa, etta ystavida on myds omista lajitovereistaan, eli
ihmisistakin. Mutta eldinystavat tutkitusti lievittavat stressia ja voi olla superhauskaa
seuraa- eli samoja asioita kuin ihmisten valisessa ystavyydessa.

Onko vaarin, jos joskus on drhakalla paalla ja vahingossa sanoo kaverille jotain, mita ei olisi
pitdnyt sanoa?
e Toisaalta on tietenkin vaarin sanoa ikavasti toiselle, mutta se, etta

itse tajuaa sen olleen “vaarin sanottu” on tarkeaa. Aina voi pyytaa

anteeksi, jos on sanonut tyhmasti. Voi selittda myos ystavalle, miksi ] L.

on ollut esimerkiksi “4rhakka” ja kertoa sitten, ettd tima tunne -

purkautui nyt vaaralla tavalla sinuun, anteeksi. Jos ystava ei heti o

anna anteeksi, voi antaa hanelle hetken aikaa rauhassa miettia

asiaa. Jos ei ystavasta kuulu, ota ihmeessa itse uudelleen yhteys ystavaan.



Voiko hyvilla ystavilla olla riitoja?
e Ystavilla voi tietenkin olla erimielisyyksia, jotka saattavat menna jopa riidoiksi. Jos ystavyys
on oikeaa, molemmat varmasti haluavat, etta se sailyy riidoista huolimatta. Riidat voi myos
vahvistaa ystavyytta ja opettaa uusia asioita ihmissuhteista tai ystavista ja itsestaankin.

Voiko hyva ystava olla sellainen, ettd suuttuu helposti, mutta myés katuu ja pyytaa anteeksi
nopeasti?

e |hmiset ovat kaikki erilaisia ja luonteemme vaikuttaa paljon myds siihen, kuinka toimimme
muiden ihmisten kanssa. Toiset ihmiset ovat dkkipikaisempia tai niin sanotusti
impulsiivisempia, eli tekevat asiat hetkessa tunteen viemana, suuremmin pohtimatta asiaa.
Toiset meista on sitten pohtivampia, harkitsevia ja varovaisempiakin sosiaalisissa
tilanteissa. Ja ihminen voi olla myds molempia ndista, riippuen tilanteesta tai seurasta.
Myds idn myota ihmisen luonne saattaa muovautua. Jotkut vain suuttuvat helpommin, kun
sitten toiset ovat todella pitkdpinnaisia eika suutu mistaan. Valilla voi olla hyvakin suuttua,
jos sinua on kohdeltu vaarin! Todella tarkea asia on tietenkin se, ettd itse huomaa, jos
onkin suuttunut turhasta tai sanonut pahasti kaverille. Anteeksi pyytaminen ja halu sopia
asia kaverin kanssa ovat myos ystavyyden tarkeita kulmakivia.

Taytyyko ystadvia olla valttamatta montaa?

e Eitarvitse! Joillakin voi olla paljonkin ystavia, joiden kanssa viihtyy, mutta joillekin riittaa
aivan hyvin yksikin ystava. Joskus saattaa tuntua silta, etta ei ole yhtaan ystavaa. Se on
melko yleista jokaiselle ihmiselle jossakin kohtaa elamaa. Siita ei pida lannistua, vaan
nauttia elamasta ja harrastuksista jutellen muille, niin ystavyyksia saattaa loytya ihan
huomaamattaankin! Ystavyyden ei tarvitse myos olla aina taysin saman ikdisen tai saman
sukupuolen kanssa, isovanhemmatkin voivat olla lapsen parhaita ystavia tai vaikka perheen
lemmikille voi kertoa salaisuuksia kuin ystavalle.

Voiko olla paras kaveri ilman riitelya?

e Voi tietenkin. Riidat voivat kuulua ystavyyteen, mutta varmasti on myos kaveruksia, jotka
eivat ole koskaan riidelleet. Ehka tulevaisuudessa saattaa tulla joitakin riitoja, mutta oikea
ystavyys selviaa kylla, vaikka riitoja olisikin. Riidat voivat vahvistaa ystavyytta, mutta niin
vahvistaa my0s yhteiset kivat kokemuksetkin. Myos se, ettd hetkeen ei nde ystavaansa, voi
vahvistaa ystavyytta. Ystavyys ei katoa hetkessa!

Jos joku ystdva alkaa tekemaan tyhmia juttuja, mutta haluat olla hanen tukenaan, etkd missaan
nimessa aio vetda vadleja, mita voit silloin tehda?

e Ensiksi sind olet vastuussa omista tekemisistasi, et muiden tekemisista. Huolehdi aina
ensin, ettd sina et itse tee tyhmyyksia. Eli jos olet paikalla ystavan tukena kaupassa, kun
ystdva varastaa todistat rikosta ja joudut siita itse vastuuseen rikoksen avustamisesta.

e Tilanteessa voit toimia nain:

e Sano Ei
e Poistu paikalta - 1
e Kerro aikuiselle. Aikuisen kanssa voit jutella siitd, miten voit tukea e h $

)

ystavaasi.



Mita tehdd menettamatta ystavaa, jos epdilee kaverinsa olevan huumeisiin liittyvissa asioissa
mukana?
e Asiasta kannattaisi ensin jutella itselle luotettavan aikuisen kanssa, miksi ndin epailee.
Vaihtoehtoja sen jadlkeen:
e Kaverille voi puhua itse suoraan ja kysya asiaa hienovaraisesti
o Omat vanhemmat/ aikuinen on yhteydessa kaverin vanhempiin
o Poliisille voi valittda nimettéman vinkin rikoksesta poliisin nettisivuilla
(aivan pienestd "mututuntuma” epdilysta tata ei kannata tehda)
o Lastensuojeluilmoituksen voi tehda lapsi tai aikuinen, jos on lapsesta
huolissaan. Sen kautta voi saada ongelmiin apua ja tukea.

Jos kiusaaja on monta vuotta vanhempi, mita pitaa tehda?

Aina jos tulee tilanne, jossa joku tekee vaarin sinua kohtaan;

e Tee ensin hinelle selviksi, ettd teko on vairin ja pitdisi lopettaa (“Al3 tee noin, lopeta!”)

e Poistu paikalta. Jos kiusaaja lahtee seuraamaan, juoksu on paras puolustus. Pysayta joku
aikuinen lahistolta tai juokse esimerkiksi kauppaan, jossa on muita ihmisid. Ota puhelin
esiin ja soita aikuiselle, tai esitad vastaavasi puhelimeen (”Moi, kiusaaja jahtaa mua, tule
paikalle dakkia”)

e Kertoa aikuiselle. Kun tilanne on ohi, kerro luotettavalle aikuiselle. Aikuisen tehtava on
auttaa selvittamaan tilannetta. Jos kiusaaminen on ollut esimerkiksi lydomista, tilanteesta
voi tehda rikosilmoituksen.

Tuleeko kiusaamisesta traumat?

e Trauma voi tarkoittaa ikdvaa muistoa, joka aiheuttaa esimerkiksi pelkoa tai ahdistusta viela
pitkdan tapahtuneen jalkeenkin. Kiusaaminen voi aiheuttaa traumoja, varsinkin jos se on
toistuvaa tai erittdin jarkyttavaa. Kiusattu saattaa alkaa pelata esimerkiksi ihmisjoukkoja tai
ryhman edessa esiintymista tai tiettyja paikkoja. Lapsena koettu kiusaaminen voi siis
pahimmillaan aiheuttaa kiusatulle ongelmia lapi eldman. Se voi vaikuttaa sosiaalisiin
taitoihin ja ystavyyssuhteisiin sekd myo6s esimerkiksi tyopaikan valintaan tai tyoporukassa
tyoskentelyyn. Kenelldkdan ei ole oikeutta aiheuttaa toiselle traumoja kiusaamalla, se on

vaarin.
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